Seniori ching on polku vahvaan ammattitaitoon arvioida, suunnitella ja
Uttaa/mahdollistaa seniorin voimavarainen kotona asuminen.

Koulutuksen tavoitteet
Seniori Coaching -koulutuksen jélkeen osallistuja osaa laatia voimavaralahtdisen palvelusuunnitelman kotihoidon asiakkaan olemassa olevaan
toimintakykyyn perustuen seka vahvistaa osaamistaan toteuttaa palvelusuunnitelman tavoitteita ja toimenpiteitd arjen tydssaan. Voimavara-

lahtdiset toimintakaytannot parantavat kotihoidon laatua, asiakaslahtdisyytta ja potilasturvallisuutta. Resurssien oikea kohdentaminen toimin-
takyvyn yllapitémisen kannalta keskeisiin seikkoihin tehostaa kotihoidon toimintaa.

Koulutuksen sisallot

e Toimintakyvyn kartoituksen ja arvioinnin tyévalineen kayttéonotto
e Seniorin voimavaraldhtdinen palvelusuunnitelma

e Palvelusuunnitelman toteuttaminen

AIKOMUKSET TOIMINNAKSI!

Miten hy6dyntas asiakkaan jaljella olevia Vvoimavaroja? '
Ajankohta

Koulutus sisaltaa 8 lahiopetuspéivaa n. kerran kuukaudessa. Ensimmainen lahiopetuspdiva on 23.8.2012.

Toteutus

Koulutus toteutetaan samanaikaisesti MAMK:ssa ja KyAMK:ssa niin, ettd asiantuntijuuden jakaminen ja osallistuminen mahdollistuvat molem-
missa maakunnissa. Koulutukseen siséltyy lahiopetuspéivia 8 kpl, tydelamaan kiinteasti linkittyvia valitehtavia, opiskelija-interventiot (gero-
nomiopiskelijat jalkautuvat osallistujan tydpaikalle ohjaamaan toimintakyvyn arvioimisosaamista) seka vertaisryhmétoimintaa kasvokkain tai
verkon valityksella.

Kohderyhmat
Kuntien kotihoidon tyontekijat,
yksityiset kotihoidon palvelut
Kouluttajia/asiantuntijoita
Kymenlaakson AMK:n ja Mikkelin AMK:n vanhusty6n asiantuntijat
seka muita asiantuntijoita.

Hinta 720 euroa

Lisatiedot

Taydennyskoulutuspaallikko Pia Ahoranta, p. 0153 556 773, pia.ahoranta@mamk.fi
Koulutussuunnittelija Tiina Kirvesniemi, p. 044 702 8976, tiina.kirvesniemi@kyamk.fi
Koulutussuunnittelija Anne Sundstrém, p. 044 702 8928, anne.sundstrom@kyamk.fi

lImoittautuminen sahkoisella lomakkeella 9.8.2012 mennessa
www.kyamk.fi/SCilmoittautuminen
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Kymenlaakson =

ammattikorkeakoulu  MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU -
University of Applied Sciences Mikkeli University of Applied Sciences
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