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O etikoistumisopinnot nimelti
Mielenterveystyon ja psykiatrisen hoidon erikoistumisopinnot (40 ov)
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etikoistumisopinnot korkeakoulututkintojen jitjestelmisti annetun
asetuksen (464/1998) 14 §:ssi tatkoitettuun etikoistumisopintojen
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ARVIOINTI- JA KEHITTAMISPALAUTE KYMENLAAKSON AMMATTIKORKEAKOU.
LUN MIELENTERVEYSTYON JA PSYKIATRISEN HOIDON ERIKOISTUMISOPIN-
NOISTA (KKA/70/2003)

Kymenlaakson ammattikorkeakonlun jérjestimit Mielenterveystyion ja psykiatrisen hoidon erikoistumisopinnot (40 ov)
on hyviksytty Korkeakonlujen arviointinenvostossa toimivan erikoistumisopintolantakunnan yllipitiméiin erikoistu-
miisopintorekisteriin 17.6.2003.

Kymenlaakson ammattikorkeakoulun toteuttamat 40 ov:n laajuiset Mielenterveystyén ja
psykiatrisen hoidon erikoistumisopinnot koostuvat kaikille yhteisistd opinnoista (10 ov),
tySelimin kehittimisprojektista (12 ov), ohjatusta tySharjoittelusta (8 ov) ja valinnaisista
opinnoista (10 ov). Ohjelma on nykymuotoisena toteutettu kaksi kertaa Kuusankoskella.
Ammattikorkeakoulu on kuitenkin toteuttanut vastaavanlaisia koulutuksia jo vuodesta
1993 lihtien. Erikoistumisopinnoista voidaan lukea enintiin 18 ov hyviksi amk-
jatkotutkintoon.

Koulutus on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalan amk-tutkinnon tai alan opistoasteen tut-
kinnon suorittaneille, joilla on sosiaali- ja/tai terveysalan ty6kokemusta. Opiskelijoiden
valintamenettely haastatteluosioineen nivoutuu hyvin koulutuksen tavoiteasetantaan.
Koulutukseen valitut edustavat monipuolisesti alan tybelimiakenttis, miki tarjoaa luonte-
via mahdollisuuksia moniulotteiselle vuorovaikutukselle mielenterveysty6n ja psykiatrisen
hoidon tehtivissi toimivien vililla.

Koulutukselle on olemassa selkei alueellinen ja valtakunnallinen tarve. Psykiatrisen sai-
raanhoitajan koulutus on p#ittynyt ja alan erityisosaajista alkaa olla puutetta. Mielenterve-
ysongelmista, psyykkisista hiiridisti seki piihteiden kiyttimisestd karsivid hoidetaan en-
tistd enemmin sosiaali- ja terveydenhuollon perusyksikoissd. Perussairaanhoitajien taidot
ovat usein niihin tehtiviin rittimittdmit. Kymenlaakson ammattikorkeakoulun Kuusan-
kosken yksikén keskeisid profiloitumisalueita ovat mielenterveystyd, psykiatrinen hoito
seki piihdetyo, joten ohjelman sijoittaminen Kuusankoskelle on perusteltua.

Ammattikorkeakoululla ei ole varsinaista atkuiskoulutusstrategiaa, mutta erikoistu-
misopinnot muodostavat yhden kehitteilli olevan pedagogisen strategian osa-alueen. So-
siaali- ja terveysala on koulutuskysynnisti johtuen yksi ammattikorkeakoulun mairillisesti
aktiivisin aikuiskoulutuksen toteuttaja. Alan erikoistumisopintojen aloituspaikat muodos-
tavat lihivuosina lihes puolet koko ammattikorkeakoulun erikoistumisopintojen koko-
naispaikkavolyymista. Sosiaali- ja terveysala on tehnyt pitkidjinteisen suunnitelman mm.
tuleviksi erikoistumisohjelmiksi ja niiden akkreditoimiseksi. Ammattikorkeakoulussa on
kiytdssi yhteinen etikoistumisopintojen suunnitteluohjeisto.

Koulutuksen tavoitteet on nivottu alan tySelimin tarpeisiin. Pidtavoitteena on tukea
opiskelijan persoonallista kasvua seki tiedollisia, taidollisia ja asenteellisia valmiuksia niin,
etti opiskelija voi omaa persoonaansa kiyttien hoitaa mielenterveysongelmista ja psyykki-
sistd sairauksista kirsivid. Koulutuksella tavoitellaan mm. menetelmillisii valmiuksia hoi-
tosuhdetySskentelyyn ja perheiden kanssa tyoskentelyyn. Valinnaiskurssien tavoitteena on
mm. tutustua ja harjoitella vathaisen vuorovaikutuksen ja péthdety6n menetelmia.
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Koulutuksen tavoitteisto kaipaa vieli terivéittimisti. Koulutuksen paatavoitteiden ja
opintojaksokohtaisten tavoitteiden vililli on jonkin verran ristiriitaa. Osin paatekayttiy-
tymisend ilmaistut osatavoitteet vaikuttivat joiltakin osin (esim. jaksot 2.1) epitealistisilta
kiytettivissi olevaan aikaan nihden. Myés teotian ja hatjoittelun yhteys voisi olla joilla-
kin opintojaksoilla nykyisti kiinteimpi (esim. OPS 1.3 ja 1.4). Kun kysymyksessi on pe-
rustutkintoa tiydentdvi koulutus, tavoitteistossa on syyti nykyisti vahvemmin korostaa
uusien valmiuksien ja menetelmien opiskelua ja harjoittelua.

Erikoistumisopintojen suunnittelussa ja toteutuksessa on tehty monipuolista ja saannollis-
td yhteistyoti tyéelimin kanssa. Suunnittelun, toteutuksen ja laadunvarmistuksen tueksi
on nimitetty 10-henkinen ohjelmakohtainen raati, johon kuuluu jisenii mielenterveys-,
piihde- ja kuntoutustyon seki psykiatrian alalta. Raadissa on jisenini my6s erikoistu-
misopintojen padkouluttajia ja vastuuhenkilsitd. Raadin pastehtivini on toimia linkkin4
jarjestavin yksikon ja tySelimin vililli ja tuoda sisillollisia kehittimisimpulsseja opetus-
suunnitelmaan ja sen toteutukseen (mm. harjoittelu, kehittimisprojektien aiheet). Raadin
roolia ja tehtiviksiantoa voisi tulevaisuudessa tervéittis.

Koulutukselle asetettuja tavoitteita ja sisiltSjd lihestytiin monipuolisin, aktivoivin ope-
tusmenetelmin ja tyStavoin. Keskeisid tyskentelymuotoja ovat moniammatilliset ryhmi-
tehtivit, harjoittelu ja ohjeistettu itsendinen tydskentely. Kiytéssi on runsaasti innovatii-
visia tyGtapoja ja itseohjautuvuutta lisidvii tukimuotoja, kuten tuutorointi, mentorointi
seki luku- ja reflektointipiivikitjat. Opiskelijat saavat jatkuvasti palautetta paakouluttajilta.
Kiytéssi on my6s verkkoympitisto. TySelimisti tulevat luennoitsijat ja opintokiynnit
tukevat opetusta. Useammassa eri hatjoittelupaikassa suoritettavan tyoharjoittelun yhteni
tavoitteena on avartaa opiskelijan nikemyksii mielenterveystyosti ja lisiti valmiuksia
moniammatillisissa tydyhteisoissa toimimiseen. Timin opiskelijat kokivat padosin myon-
teisend mallina. Tyénohjausta tulisi kuitenkin olla tarjolla kaikille hoitosuhdetyGskentelyi
hatjoitteleville. Harjoittelun palautelomake vaikuttd vaikeaselkoiselta ja tyoldaltd tayttaa.
Lomakkeen yksinkertaistamista onkin syyta harkita.

Koulutuksen vahvuutena on tavoitteiden, sisiltdjen, innovatiivisten opetusmenetelmien ja

atvioinnin muodostama jatkumo. Koulutuksen jirjestijin on kiinnitettivi huomiota sii-
Y hen, etti valittavat opetusmenetelmit jatkossakin tukevat koulutuksen tavoitteiden toteu-
tumista ja ovat koulutuksen sisiltSihin suhteutettuina tarkoituksenmukaisia. Opiskelua
tukee laaja mielenterveystyén ja psykiatrisen hoidon keskeisisti teoksista koottu
oheiskirjallisuusluettelo, jota piivitetidn mm. piadkouluttajien ja raadin jasenten
ajankohtaisilla kirjallisuusvinkeilla.

Erikoistumisopintoja jirjestivin yksikon ilmapiiti on positiivinen ja kehittimismyéntei-
nen. Haastatellut opettajat vaikuttivat erittiin motivoituneilta ja innostuneilta, ja heilli on
takanaan ammattikorkeakoulun johdon tuki. Ohjelman kaikilla paikouluttajilla on opetta-
jakokemuksen lisaksi pitkiaikaista ja laajapohjaista hoitotyén ammadllista kokemusta, jota
alueen tySelimiverkostot tiydentivit. Kaikilla paikouluttajilla on myés verkkopedagogii-
kan perusteiden koulutus. Tutoropettajalla on lisiksi pitki kokemus aikuiskoulutuksesta.
Myonteistd oli my6s havaita, ettd paikouluttajat toimivat toisiaan tukevina tyopareina oh-
jelman suunnittelussa ja toteutuksessa (esim. opintosuoritusten ja kehittimisprojektien
pariarviointi). Yhteydet alan koulutusta jirjestiviin korkeakouluihin ovat toistaiseksi vi-
hiiset. Verkostoiminen voisi tuoda lisdarvoa ohjelman toteutukseen joillakin osa-alueilla,
esimerkiksi psykiatriassa.
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Ulkoiset olosuhteet olivat tarkoituksenmukaiset. Erikoistumisopintojen opiskelijoilla on
kiytSssaan oma kotiluokka ja atk-luokka. Kirjastosta 16ytyy suurin osa kiytettivisti kirjal-
lisuudesta. Ammattikorkeakoulu on lihivuosina panostamassa henkilékunnan verkkope-
dagogiseen koulutukseen ja laitteistokannan ajanmukaistamiseen, miki tarjoaa mahdolli-
suuksia myos etikoistumisopintojen sihkoisen oppimisympiristén kehittimiselle.

Opinnot (40 ov) on mitoitettu suoritettavaksi tyén ohessa puolessatoista vuodessa. Timi
on ajallisena haasteena erittiin vaativa, kun otetaan huomioon, etti kohderyhmini ovat
ty6n ohessa opiskelevat aikuisopiskelijat. Jatjestijin tulisikin harkita opintojen keston pi-
dentimisti esimerkiksi kahteen vuoteen ja opintosuoritusten nykyisti tasaisempaa jaka-
mista koulutuksen toteutusaikajinteelle.

Erikoisinmisopintolantakunta on kiytiinyt arvioinnissa seuraavia asiantuntijosta:

psykiatrian tulosalucen ylihoitaja, THL Seija Miettinen Kuopion yliopistollisesta sairaalasta  ja sunnnittelia Kirsi Mus-
tonen Korkeakoulyjen arviointinenvostosta. Palante pernstuu Kymenlaakson ammattikorkeakonlun 2.4.2003 toimitta-
maan hakemukseen ja arvioitsijoiden 12.6.2003 tekemiiiin arviointivierailuun.
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Oikaisuvaatimusohje

Viranomainen, jolta oikaisua vaaditaan

Maksuvelvollinen, joka katsoo, ettdi timin
julkisoikeudellisen maksun masrasimisessi on
tapahtunut virhe, voi vaatia siihen oikaisua ope-
tusministerioltd.  Oikaisuvaatimus  osoitetaan
opetusministeridlle ja se on toimitettava ministe-
rion kirjaamoon.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtivi kuuden kuukauden
kuluessa maksun méériamisesti (pastoksen tai,
Jos maksun miédrisminen perustuu pelkéstisin
laskuun, laskun tekopivisti). Oikaisuvaatimusai-
kaa laskettaessa maksun madrddmispaivii ei oteta
lukuun. Jos oikaisuvaatimusajan viimeinen péivi
on pyhdpdivd, lauantai, itsendisyyspiivd, va-
punpéivd, jouluaatto taj juhannusaatto, oikaisuvaa-
timusaika jatkuu vield seuraavana arkipdivini.

Oikaisuvaatimuksen sis:ilto

Oikaisuvaatimus on tehtivi kirjallisesti. Siini
on ilmoitettava:

- oikaisua vaativan nimi ja kotikunta

- maksupéitSs, johon haetaan oikaisua, milti
kohdin piitSkseen haetaan oikaisua, miti muu-
toksia sithen vaaditaan tehtiviksi ja mills pe-
rusteilla oikaisua vaaditaan

- postiosoite ja pubelinnumero, joihin asiaa
koskevat ilmoitukset oikaisua vaativalle voidaan
toimittaa.

Jos oikaisua vaativan puhevaltaa kiyttia héinen
laillinen edustajansa tai asiamichensi tai jos
oikaisuvaatimuksen laatijana on joku muu henki-
16, oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava myos
timén nimi ja kotikunta.

ek/c/broth/oikaisu/6.5.99

Oikaisua vaativan, timin laillisen edustajan tai
asiamiehen on allekirjoitettava oikaisuvaatimus.

Oikaisuvaatimuksen liitteet

Oikaisuvaatimukseen on liitettivi:

- piit0s, johon oikaisua haetaan, alkuperdiseni
tai jiljennokseni

- asiamiehen valtakirja

- asiakirjat, joihin oikaisuvaatimuksen tekijd
vetoaa vaatimuksensa tueksi, jollei niiti ole jo
aikaisemmin toimitettu opetusministerislle.

Oikaisuvaatimuksen toimittaminen
perille

Oikaisuvaatimuksen voi viedd vaatimuksen
tekijé itse tai hinen valtuuttamansa asiamies. Sen
voi omalla vastuullaan lshettis myos postitse tai
toimittaa lahetin vilityksell. Postiin oikaisuvaati-
mus on jdtettdvi niin ajoissa, etti se ehtii perille
oikaisuvaatimusajan viimeisend piivdnd ennen
aukioloajan pasttymisti. Opetusministerion kirjaa-
mon aukioloaika on kello 8.00 - 16.15.

Opetusministerién

postiosoite PL 293, 00171 Helsinki

kdyntiosoite Meritullinkatu 10,

00171 Helsinki
puhelinvaihde (09) 134 171
Jatkovalitus

Opetusministerién oikaisuvaatimukseen anta-
maan péditékseen haetaan muutosta lasininoikeu-
delta valittamalla.
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Valitusosoitus

Valitusviranomainen

Téhan paddtokseen tyytymiton saa hakea sii-
hen muutosta korkeimmalta hallinto-oikeu-
delta kirjallisella valituksella. Valituskirjelma
osoitetaan korkeimmalle hallinto-oikeudelle
Ja se on toimitettava valitusajassa korkeim-
man hallinto-oikeuden kirjaamoon.

Valitusaika

Valitus on tehtdvi 30 paivin kuluessa paatok-
sen tiedoksisaannista. Valitusaikaa laskettaes-
sa tiedoksisaantipdivid ei oteta lukuun. Jos
valitusajan viimeinen piivd on pyhipiivi,
lauantai, itsendisyyspaivi, vapunpiivd, joulu-
aatto tai juhannusaatto, valitusaika jatkuu vie-
14 seuraavana arkipiivina.

Tiedoksisaantipéivin osoittaa tiedoksianto-
tai saantitodistus. Milloin on kysymyksessi
sijaistiedoksianto, p#dtos katsotaan saadun
tiedoksi, ellei muuta niytets, kolmantena péi-
vini tiedoksianto- tai saantitodistuksen osoit-
tamasta pdivasti. Virkakirjeen katsotaan tul-
leen viranomaisen tietoon Saapumispiivi-
nain. '

Valituksen sisilto

Valituskirjelmissa on ilmoitettava:

- valittajan nimi ja kotikunta

- pddtos, johon haetaan muutosta, miltd koh-
din pidtokseen haetaan muutosta, mitd muu-
toksia ‘sithen vaaditaan tehtiviksi ja milld
perusteilla muutosta vaaditaan

- postiosoite ja puhelinnumero, joihin asiaa
koskevat ilmoitukset valittajalle voidaan toi-
mittaa.

Jos valittajan puhevaltaa kdyttad hinen lail-
linen edustajansa tai asiamiehenss taj jos vali-
tuksen laatijana on joku muu henkils, valitus-
kirjelmassd on ilmoitettava myGs tdmédn nimi
ja kotikunta.

valitusosoitus 12.09.01.doc

Valittajan, laillisen edustajan tai asiamiehen
on allekirjoitettava valituskirjelma.

Valituksen liitteet

Valituskirjelméin on liitettdva:

- padtds, johon muutosta haetaan, alkuperdi-
send tai jdljennoksend

- todistus siit4, mind p#ivini pétds on annet-
tu tiedoksi, tai muu selvitys valitusajan alka-
misajankohdasta

- asiamiehen valtakirja

- asiakirjat, joihin valittaja vetoaa vaatimuk-
sensa tueksi, jollei niitd ole jo aikaisemmin
toimitettu viranomaiselle.

Valituskirjelmiin toimittaminen perille

Valituskirjelmin voi viedi valittaja itse taj
hénen valtuuttamansa asiamies. Sen voi omal-
la vastuullaan lahettid myos postitse tai toi-
mittaa lihetin vilitykselld. Valituskirjelmi on
toimitettava perille viimeistizin valitusajan
viimeisen paivini ennen aukioloajan patty-
mistd Korkeimman hallinto-oikeuden kirjaa-
mon aukioloaika on kello 8.00 - 16.15. Postiin
valituskirjelmi on jitettivi niin ajoissa, etti
se ehtii perille edelld mainitussa ajassa.

Valittajalta peritdsn korkeimmassa hallinto- .
oikeudessa oikeudenkiyntimaksu 170 eu-
roa. Tuomioistuinten ja erdiden oikeushallin-
toviranomaisten suoritteista perittivisti mak-
suista annetussa laissa (701/1993) on erikseen
sdadetty erdistd tapauksista, joissa maksua ei
perita.

Korkeimman hallinto-oikeuden

postiosoite  PL 180,
00131 Helsinki
kdyntiosoite  Unioninkatu 16,

00130 Helsinki
puhelinvaihde (09) 18 531
telekopio (09) 1853 382




